MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
— Ensaladadelombarda | — Ensalada de aceitunasy zanahoria Ensalada de zanahoria_
Arroz con tomate frito Estofado de Ternera con past Hervido de judias o puré
ROM ERlA Tortilla a la francesa Figuritas de pescado Escalope de pollo c/patatas Blﬂs ara
Salchichas frescas de pollo Frutay lacteo Frutay lacteo
Fruta Kcal. 630  Lip. 29% Kcal. 684  Lip.37% h E:hh dl ConEs
Kcal. 713 Lip. 36% Prot.19% HC.52% Prot.22% HC.41% #Las comas doben sar complerentarias el
Prot.18% HC. 45% men escolar
* Deber sporiar erire o] 25-10% de o
g miania
z ® B4 LR migerrieita fan i i 2
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 ATk N e Wl e
Ensalada de maiz y lombarda Ensalada de zanahoria y maiz Ensalada de maiz y aceitunas Ensalada de zanahoria y lombarda Ensalada de maiz buens erracturana iguak primerplo,
Arroz con costillejas Canelones o sopa de pollo y verduras Lentejas con jamén Espaguetis con tomate y queso Sopa de pollo y verduras sequndha platc y postne
Loncha de queso, pavo o variedad de Pescado en harina c/rodaja de Croquetas caseras o calamares Filetes de lomo adobado Hamburguesa completa + May que pescutar melul en cada cena
quesos tomate y orégano Fruta y lacteo Fruta Frutay lacteo el Jos gruper de Abmenics wELEa,
Fruta y lacteo Fruta Kcl.689 Prot.20% Kcl.658 prot.16% Kcal. 606  Lip. 33% hidratas te catkong, probeiras
Kcal. 671  Lip.32% Kcal. 620 Lip. 34% Lip.30%  hc.50% Lip.31% hc.53% Prot.23% HC. 44% * Emiﬂﬂmﬁp‘lmlﬂ Ll l‘l
Prot.14% HC.54% Prot.22% HC.44% primees plato @ la guaraiidn del segumdo
» Debe sor bgera, para ra interfery rl alierer
of suedia del nific.
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
——Ensalada-de-aceitunas-y-maiz— Ensalada-de zanahoria —Ensalada-de zanahoriay-lombard3 —Ensalada-de aceitunasy-lombarda—Ensalada-de maizy-zanahori SI.I'EI'H'ICIH
Garbanzos riojana Arroz con pollo y costillejas Macarrones carbonara o con tomate Sopa de fideos Hervido de judias o puré Pri -
Pollo en salsa de puerros Loncha de pavo o variedad de quesos Pescado en harina Pizzas variadas Escalope de pollo en salsa cop i th
Frutay lacteo Fruta Frutay lacteo Fruta patatas *+ 3o doias ak semana ol plata princad sere
Kcal. 637  Lip. 25% Kcal. 612  Lip.28% Keal. 757 Lip. 27% Kcal. 665 Lip. 34% Fruta y lacteo i e o veeduni, L mitad de ol dé
Prot.14% HC.61% Prot.22,% HC.50% Prot.18% HC. 55% Prot.23% HC.43% Kcal. 679  Lip. 29% fﬂmlil'l.ﬁh. ['NIHI':'
Prot.19% HC.52% * El resto de hos ells Jas repartinemas enre los
sgentes plato (pasts, ance, patats, sopes)
| {ATENCION! Segundos platos:
ES MUY IMPORTANTE Pueden solicitar la dieta blanda a MENU VALORADO POR * Comg mwﬂmﬂwﬁﬁr
AVISAR PREVIAMENTE EN e Dl Car Pl | e
. ¢ Diplomada en Nutricion Humana ;
EL COLEGIO LAS cocina del colegio con productos frescos o =14 2 dias plitir o base e hueva (anilh,
AUSENCIAS A COMEDOR y de primera calidad. y Dietética _3"' ‘:m!i Ilaiultﬂmlm wlonis | e
TR N°colegiada: CV00033 o E SN
ternera, cenda, it (polle, pave., |
= Ocasignalmente podkemos indkar platos
m oorns frias {oguetas, calamarnes..)

pizzh.

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILLAS 902 360 030 / nutricion360@serunion.com



