
 

ESCUELA DE PADRES 

A LOS PADRES DE LOS ALUMNOS DE INFANTIL Y  1º  CICLO DE 

PRIMARIA  

 

Estimados padres: 

 La educación sobre como lograr un buen control miccional (control del pipí) a una 

edad temprana es la clave para prevenir la enuresis nocturna en niños y niñas. 

Actualmente uno de cada diez niños de entre 5 y 15 años sigue mojando la cama 

por la noche.    

 Mojar la cama afecta a la autoestima, estado emocional y comportamiento social 

del niño. 

 En niños entre 8 y 16 años es considerado el acontecimiento más traumático tras 

el divorcio y las peleas entre sus padres. 

Por este motivo se pone en marcha la Campaña de Control y Prevención de la 

Enuresis. 

Desde el Colegio, sabiendo la importancia que tiene este tema para muchos padres, 

les proponemos que asistan a una charla impartida por el Dr. Juan José Vigueras Abellán 

experto en Enuresis. 

 

 

La charla tendrá lugar en la Sala de Medios Audiovisuales  de la Sede Fuensanta 

el día 2 de febrero de 2010 a las 19:00 horas. 

Esperando que sea de su interés, atentamente les saludamos: 

 

Equipo Directivo y de Orientación      APAMAR 

Murcia, a 27 de enero de 2010 
 


