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Cuenta las veces que cuelas una pareja de
calcetines, en 30 segundos ,en una cajaa b5
pasos de ti. (puedes usar varios pares)

CORRO Y NO ME MUEVO

cuanto tiempo duras corriendo en el mismo
punto.

Cuenta los saltos de rana (partiendo de
cuclillas) que das en 30 s.

RODANDO QUE ES GERUNDIO

Siéntate en el suelo con las piernas
abiertas, pon un par de calcetines
enrollados en medio y lanzalos rodando por
el suelo (tiene que rodar), mide cuanto
llegan.

EQUILIBRIO INTELECTUAL

Cudnto aguantas con un libro sobre la
cabeza.

APLAUSO RAPIDO

Lanza un par de calcetines al aire y cuenta
cuantas palmadas puedes dar hasta que los

'te tus proezas deportivas

TWITTER: #SEDMURCIAJUEGOS
FACEBOOK: https://es-

la.facebook.com/maristas.murcia

INSTAGRAM:
clsolidaridadmurcia@maristasmediterranea.com
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https://youtu.be/JV4ELO4i-wY
https://youtu.be/rb93m9Zhkgg
https://youtu.be/Vn6trmKVOO4
https://youtu.be/n3kGkQ2lzV8
https://youtu.be/IH7O1u9M65A
https://youtu.be/EGm-Y-weots

