INDOOR MARISTAS OLIMPIC GAMES
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Haz el reto viral de dar toques con un rollo
de papel higiénico.

Pon a prueba tu wholebody contando
cuantos burpees puedes hacer en 1 minuto

SALTOS MORTALES

Coloca un objeto en el suelo, de unos 15
cm de altura y cuenta cuantas veces te lo
saltas lateralmente.

EQUILIBRIO HIGIENICO

Tumbado en el suelo, con la cabeza
levantada, cuenta cuanto aguantas
soportando un rollo de papel higiénico en
la frente

SACANDO 6-PACK

Tumbate boca abajo, apoyado sobre los
codos y calcula cuanto tiempo duras en
esta posicion.

Comparte tus proezas deportivas

> TWITTER: #SEDMURCIAJUEGOS

» FACEBOOK: https://es-
la.facebook.com/maristas.murcia

> INSTAGRAM:

SUBE TUS RESULTADOS AL FORMS clsolidaridadmurcia@maristasmediterranea.com



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cPzZYTwRFEWcCpt8Zh4A8hPbbaSY81tEoNzIz8zwhV5UOVpVMFpaQ0hET1A4NEE5WVE1NkdEOTRISy4u
https://es-la.facebook.com/maristas.murcia
mailto:clsolidaridadmurcia@maristasmediterranea.com
https://youtu.be/b3Do5GNHOQ4
https://youtu.be/PPt0ezJs0tA
https://youtu.be/bEQx90l7UEg
https://youtu.be/Llz8duPrdPA
https://youtu.be/e19eQ54X-Dg

