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CUARESMA DOMINGO 2º  

 
MÚSICA INICIO 10”  
MÚSICA 1: https://www.youtube.com/watch?v=0An4KcQrsGw 
 
¡Buenos días! 
	  

En nuestro cuerpo cambian muchas cosas, nos hacemos mayores y 
vemos cómo se van produciendo estos cambios. Pero hay otros cambios que 
no son tan visuales. 

Ahora reflexiona en silencio: 
¿Cómo cambiamos desde el interior?  
 
 El entorno, los compañeros, las experiencias... nos ayudan a mejorar, 

a hacer posible este cambio. 
 

Música 10’ 
 
 
 ¿Qué cosas nos hacen cambiar? 

El entorno, los compañeros, las experiencias... nos ayudan a mejorar, a 
hacer posible este cambio. 
  
Música 10’ 
	  
 La realidad  que vivimos es la interpretación que cada uno de nosotros 
hacemos de la realidad que nos rodea. Cambiar interiormente significa abrir 
los límites de esa realidad que cada uno posee. Con cada paso dado, con 
cada problema resuelto ampliamos los horizontes de nuestros esquemas 
mentales. Cambiar es explorar lo que está más allá de nuestros 
conocimientos actuales. No tengas miedo, sé valiente… Una vida plena te 
está esperando. 
 
Música 10’ 
 
 
 No podemos esperar a que cambie lo exterior a nosotros, ni estar 
permanentemente en un estado de queja. En nuestro interior hay un 
manantial que nos permite ser verdaderamente plenos, auténticamente 
humanos, hijos de Dios a su imagen y semejanza. El cambio en esta 
dirección se producirá cuando empiece en lo más interior de nosotros 
mismos. 
 
Música 10’ 



 
 
CAMBIO DE MÚSICA 20” 
 
MÚSICA2: http://www.youtube.com/results?search_query=Soundtrack+de+El+Ã-
ltimo+Mohicano+-+Film+Symphony+Orchestra+-+Live+Music+Valencia 
 
 Ayer, 19 de marzo, celebramos la fesitividad de San José, patrón 
universal de la Iglesia Católica. Es considerado el modelo de esposo y padre 
cristiano.  San José obrero, el carpintero de Nazareth, dio con su trabajo la 
subsistencia a María y a Jesús. Además, inició al hijo de Dios en los trabajos 
de los hombres.  
 
Música 10” 
 
  
 Antes de que finalice la Cuaresma, realizaremos en el colegio un Vía 
Crucis, una de las prácticas de oración más extendidas entre los cristianos 
 
 El Vía Crucis son los diferentes momentos vividos por Jesús de 
Nazaret. La expresión se usa también para expresar todo tipo de dificultades 
que se presentan en la vida cuando se quieren alcanzar ciertos objetivos. 
 

Se trata de un acto de piedad, un camino de oración que busca con la 
meditación de la pasión y de la muerte de Jesucristo en su camino al 
calvario.  

 
 
Música 10” 

 
   ¡ CAMBIA INTERIORMENTE ! 
 
Música 10” 
FINAL INMERSIÓN 
 

Música 1: She's the one  
Música 2:  El ultimo Mohicano 
 
 


